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一、事件回顾及点评 
2022年3月17日，美联储议息会议召开，会议声明包括以下几个方面：

（1）上调联邦基金目标利率至0.25%-0.50%区间；（2）下一次议息会议

（5月3-4日）开始缩减资产负债表；（3）点阵图显示2022年还将加息6次，

2023年进一步加息4次。 
此前，美联储主席鲍威尔发声已经向市场传递了3月加息25个基点的

必要性，以及表达了对于缩表的看法。整体看，此次美联储议息会议声明

与市场预期较为符合。 
图表1：美联储关于未来加息预期的最新点阵图 

 
数据来源：美联储、广州期货研究中心 

 
对于美国经济，美联储声明认为美国经济活动和就业指标继续走强，

但通货膨胀率仍居高不下。但美联储承认俄乌冲突对美国经济的影响是高

度不确定的，在短期内，事件可能会对通胀造成额外的上行压力，并对经

济活动造成压力。 
值得注意的是，美联储在经济展望中大幅下修了经济增长预期，将今

年经济增长预期由12月预期值4.0%大幅下修至2.8%，这表明美联储已经意

识到美国经济出现了滞胀的苗头。与此同时，美联储大幅上修了通胀预期，

将今年PCE通胀预期由12月预期值2.6%大幅上修至4.3%，核心PCE通胀预

期由12月预期值2.7%大幅上修至4.1%。 
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图表2：美联储3月FOMC决议对美国经济增长预期（%） 

 
数据来源：美联储、广州期货研究中心 

 

二、美联储FOMC会议对期货市场影响几何？ 
（一）股指 
本次议息会议加息、缩表节奏整体符合市场预期，暗示美联储短期在

面对衰退风险之下，对通胀多了一些容忍，但中期仍需警惕滞涨风险。结

合昨日金融委会议稳定市场稳增长信心及俄乌局势出现缓和迹象等事件，

短期有效提振市场信心，市场或迎来阶段性反弹，建议逢低多IC。 
（二）贵金属 
美联储加息落地之后，贵金属短期利空担忧落地，价格亦有所反弹。

往后看，贵金属价格中期仍然锚定美国经济基本面，此次美联储下修了美

国经济增速的预期，在加息进程中，我们认为后续美国经济陷入滞胀的风

险越来越大。在滞胀背景下，贵金属一般都有较好表现，我们对中期贵金

属价格比较乐观。 
短期而言，乌克兰局势目前有好转之势头，双方离签订协议或已不远，

油价短期内也难以再起波澜，市场避险情绪将持续降温，贵金属价格短期

而言缺乏向上动力。建议暂时观望，待调整到位之后布局多单。 
（三）有色金属板块 
美联储如期加息25个基点，预计年内还将加息6次，加息幅度及次数

基本在预期之内，预计5月宣布缩表计划。当前货币紧缩压力影响有限，

但中长期而言，加息周期的开启将逐步加大全球经济下行压力，制造业

PMI数据将延续走弱态势，从需求层面对整体有色形成压制。铜方面，国

内稳增长预期加强，多部门联合宣布稳增长决心，整体市场氛围转好。基

本面，铜矿端仍有扰动，但偏宽松的态势暂未改变，TC稳步回升。疫情对

旺季需求预期有冲击，但同时也影响国内废铜供应，精废价差明显收窄后

利于精铜消费，内外低库存对价格依旧有支撑。短期高位震荡格局难以打

破。操作上，多近空远正套继续持有，或卖出虚值看跌期权CU2205P69000。
铝方面，俄乌局势有缓和迹象，伦铝对供应端的炒作有所降温，LME库存

持续回落，全球库存处于低位下，铝价底部支撑明显。国内方面，铝社会

库存由升转降，旺季消费有望提升，但当前全国各地疫情频发，物流或致

供需均受到影响，铝价短期难有趋势性行情，受到内外反套交易的影响，

即空LME，多国内的操作，将引导沪铝期价震荡偏强运行。 
（四）黑色系板块 
此次联储加息并未超市场预期，市场已提前消化加息影响，短期交易
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核心变量或仍是疫情。从中长期看，联储抑制通胀的基调不会变，5月大

概率开启缩表，全球商品价格或在下半年出现压力。从需求端来看，国内

需求或加速回暖修复，海外需求预计在联储缩表后或呈现一定压力，则若

三季度国内经济大幅度好转则后续需求面临刺激政策的退出与国际需求

下行的压力。从供应端来看，目前焦煤、铁矿的供应存在地缘政治冲突以

及全球疫情引起的供应紧缺问题，若供应未恢复，则以美元定价的制度下，

海内外价差或受汇率影响维持偏高位置，整体供应或偏紧，价格中枢或上

移，需求下行是一个慢变量，对原料价格的压力或体现在年底或明年。动

力煤方面，由于基本面本身较为紧张大概率在美元加息背景下仍处高位。

玻璃及纯碱主要受国内市场影响，出口额较少，当前国内需求受疫情、投

资消费低迷影响需求暂未释放，当前仍以震荡运行为主。 
（五）能化板块 
从加息前的情况来看，国际能源价格上涨正在推高通胀，原油价格在

短期内对全球经济复苏产生负面效果，其中对美国通胀构成一定程度上的

上行压力，叠加乌危机，油价狂飙已经造成更大的通胀上行压力。全球通

胀仍处于高位，将抑制市场信心和投资支出，导致全球生产率增长放缓。

那么美联储如约加息25个基点也就在市场预期当中，从加息后情况来看，

美元指数没有明显走强，相反出现小幅回落。从国际油价的表现来看，美

联储此次加息对于抑制油价过快上涨还是能起到一定的作用，并且俄乌冲

突局势随着谈判开展持续降温，也有利于国际能源市场恐慌缓和。从一般

历史规律来看，进入加息周期后，商品价格不会马上见顶，而是在通胀开

始受到遏制后，商品价格才开始出现见顶回落的迹象。预计国际油价不会

立马被限制涨势，短期内区间波动概率加大。 
从国内能化板块来看，美联储加息，加上近期金融委会议都对市场产

生了较大影响，INE原油价格随国际油价下行，燃油、动力煤、低硫燃料

油出现小幅回调。化工方面，近期PVC受外部需求支撑价格一路走高，于

其他化工品种形成走势上的差异。PVC企业海外需求增加，包括印尼、泰

国、马来西亚、孟加拉等国家需求较好。出口拉动抵消了部分内需的疲软，

近期月度出口量预估占到国内产量的10%以上，跟去年同期相差无几。市

场的利好来看3-4月份下游订单情况好转且PVC成本端存在较大支撑， 电
石出厂价格上调。叠加出口增加，社会库存连续两周呈现下降趋势。市场

的利空来自原油的高位回落以及国内公共卫生事件。短期利空利好博弈，

市场价格震荡概率较大。从聚烯烃方面看，国际油价下行对于PE和PP成本

支撑力度回落，并且同样受到国内疫情防空影响，PE和PP社会库存有所累

加，下游订单消化缓慢，预计二季度若供需面维持相对宽松，将使得聚烯

烃价格弱势运行。甲醇、乙二醇等煤化工相关产品受宏观冲击下，表现出

现差异，MA供需基本上维持宽松稳定，下游甲醇制烯烃开工高位，加上

疫情导致港口甲醇周转缓慢，现有库存去化为主，但产量增加也给市场带

来较大压力，春检带来的利好力度有所减弱，预计甲醇后市仍随成本端下

行保持弱势运行。MEG部分企业有进一步降负预期，供需矛盾有缓解预期，

然外围不稳定因素较多，主港库存依然维持高位，市场情绪波动较大。PTA
面临上游供需以及宏观多方不利的夹击。虽然近期PTA加工区间维持低位

需要修复，但整个聚酯产业链在产销一般下矛盾难以缓解，美联储加息落

地或利空出尽，近期PTA市场或偏弱震荡整理为主。 
天胶市场，美联储加息后美元变化不大，汇率对于进口胶价影响有限。

二季度来看，下游需求受新冠疫情防控政策影响减弱恢复至正常开工之后，
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需求端将进入相对平稳期，市场矛盾的关键点将转移至天胶到港情况，在

无超预期大增的情况下，留给青岛累库的时间不多，青岛库存同比低位的

情况难改，预计天然橡胶上半年仍有向上反弹可能。一旦上涨，关注国内

开割情况和混合胶非标基差扩大情况，谨防套利企业加仓下压胶价。 
（六）农产品板块 
对于农产品来说，加息可能导致汇率变化，进而对进出口形成影响。

在汇率仍相对稳定的情况下，农产品走势主要遵循各个品种自身的供需基

本面。 
粕类油脂短期供应偏紧。豆粕随着南美大豆产区逐渐进入种植及收获

晚期，天气炒作影响逐渐减弱，后期关注预计转向美豆。因油厂开工率偏

低，我国豆粕库存延续低位运行。预计豆粕维持高位震荡。 
油脂方面继续受原油价格波动影响较大，俄乌局势导致黑海运输暂停，

加剧油脂供应担忧。叠加印尼出口政策未放宽，短期油脂供应端仍存支撑，

但需求端还需关注后期疫情防控的变化。 
棉花当前基差仍处于1000-15000元/吨高位，企业挺价意愿强烈，下方

空间比较有限。但宏观风险层出不穷，叠加下游消费萎靡，订单需求不振，

棉价上涨同样乏力。预计3月棉花没有趋势性行情，可能呈波段或者区间

震荡走势，区间20500-22000。 
生猪方面，猪价波动的关键在于国内供需关系，加息对其影响有限。

当前存栏偏高，供应维持强势。需求正处淡季，后续预期较弱。此外，俄

乌局势恶化使饲用原料供需预期偏紧，饲料价格上涨。基本面供强需弱，

预计盘面震荡偏空为主。 
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免责声明 
本报告由广州期货股份有限公司（以下简称“本公司”）编制，本公司具有中国证监会许可的期

货公司投资咨询业务资格，本报告基于合法取得的信息，但本公司对这些信息的准确性和完整性不作

任何保证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。 
我们已力求报告内容的客观、公正，但文中的观点、结论和建议仅供参考，并不构成所述品种的

操作依据，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无关。在任何情况下，本公司以及雇员不

对任何人因使用本报告中的任何内容所引发的任何直接或间接损失负任何责任。 
本报告版权归本公司所有，本公司保留所有权利。未经本公司事先书面许可，任何机构和个人不

得以任何形式翻版、复制、引用或转载本报告的全部或部分内容，不得再次分发给任何其他人，或以

任何侵犯本公司版权的其他方式使用。如引用、刊发，须注明出处为广州期货股份有限公司，且不得

对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 

广州期货股份有限公司提醒广大投资者：期市有风险，入市需谨慎！ 

 

 

研究中心简介 
广州期货研究中心秉承公司“不断超越、更加优秀”的核心价值观和“简单、用心、创新、拼搏”的团

队文化，以“稳中求进、志存高远”为指导思想，在“合规、诚信、专业、图强”的经营方针下，试图将研

究能力打造成引领公司业务发展的名片，让风险管理文化惠及全球的衍生品投资者。 
研究中心设立农产品研究团队、金属研究团队、化工能源研究团队、金融衍生品研究团队、创新研

究团队等五个研究团队，覆盖了宏观、金融、金属、能化、农牧等全品种衍生工具的研究，拥有一批理

论基础扎实、产业经验丰富、机构服务有效的分析师，以满足业务开发及机构、产业和个人投资者的需

求。同时，研究中心形成了以早报、晨会、周报、月报、年报等定期报告和深度专题、行情分析、调研

报告、数据时事点评、策略报告等不定期报告为主体的研究报告体系，通过纸质/电子报告、公司网站、

公众号、媒体转载、电视电台等方式推动给客户，力争为投资者提供全面、深入、及时的研究服务。此

外，研究中心还会提供定制的套保套利方案、委托课题研究等，以满足客户的个性化、专业化需求。 团队、
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广州期货业务单元一览 
广州期货是大连商品交易所（会员号：0225）、郑州商品交易所（会员号：0225）、上海期货交易

所（会员号：0338）、上海国际能源交易中心（会员号：8338）会员单位，中国金融期货交易所（会员

号：0196）交易结算会员单位，可代理国内所有商品期货和期权、金融期货品种交易。除从事传统期货

经纪业务外，公司可开展期货投资咨询、资产管理、银行间债券市场交易以及风险管理子公司业务。公

司总部位于广州，业务范围覆盖全国，可为投资者提供一站式的金融服务。  
 

广州期货主要业务单元联系方式 

上海分公司 杭州城星路营业部 苏州营业部 上海陆家嘴营业部 

联系电话：021- 68905325 联系电话：0571-89809624 联系电话：0512-69883586 联系电话：021-50568018 

办公地址：上海市浦东新区

向城路 69 号 1 幢 12 层（电

梯楼层 15 层）03 室 

办公地址：浙江省杭州市江干区

城星路 111 号钱江国际时代广场

2 幢 1301 室 

办公地址：中国（江苏）自由贸

易试验区苏州片区苏州工业园

区苏州中心广场 58幢苏州中心

广场办公楼 A 座 07 层 07 号 

办公地址：中国（上海）自由

贸易试验区东方路 899 号

1201- 1202 室 

广东金融高新区分公司 深圳营业部 佛山南海营业部 东莞营业部 

联系电话：0757-88772666 联系电话：0755-83533302 联系电话：0757-88772888 联系电话：0769-22900598  

办公地址：广东省佛山市南

海区海五路 28 号华南国际

金融中心 2 幢 2302 房 

办公地址：广东省深圳市福田区

梅林街道梅林路卓越梅林中心广

场（南区）A 座 704A、
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