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相关报告 

 

2022.05.07《广州期货-一周集萃-股指-筑底期

“信心比黄金更重要”-20220507》 

2022.05.04《广州期货-月度博览-股指-反转不

会一蹴而就，战略上可逐步乐观-202204》 

 

盘后日评 股指 

两市冲高回落，走强需量能有效释放 

广州期货 研究中心 

联系电话：020-22836116 

一、行情回顾 

今日两市冲高回落，截至收盘，上证指数收盘报3073.75点，

跌0.34%；创业板指报2331.23点，跌1.14%；深证成指跌0.60%；。

中信一级行业中，农林牧渔、煤炭、房地产等领涨，医药、汽车、

食品饮料等领跌。 

期指方面，IF、IH、IC主力合约分别下跌1.06%、1.00%、0.34%，

IF、IC期货表现弱于现货，基差贴水走阔。IF、IH、IC合约前二十

席位净持仓分别变动446手、-555手、2237手。 

二、消息面 

5 月 16 日，央行开展 1000 亿元 MLF 操作和 100 亿元公开

市场逆回购操作，中标利率分别为 2.85%、2.10%，均与前期持

平。如市场预期，5 月 MLF 保持等量平价续做。 

三、资金面 

两市全天成交 7868.3 亿元，较上一交易日略有回升。IF、

IH、IC 净主动买入额分别为-155.84 亿元、-52.18 亿元、-62.85

亿元。北向资金全天单边净卖出 78.26 亿元，其中沪股通净卖出

27.98 亿元，深股通净卖出 50.28 亿元。近 5 个交易日外资未见

明显倾向性，但整体流出幅度大于流入。 

四、操作建议 

4月信用探底更多可以理解为悲观预期部分兑现，随着疫情的

逐渐缓和，政策加速、加码必要性提升，后续信用环境“不至于太

差”，市场信心或有所提升。短线大盘冲高回落，并回抽5日线寻

支撑，5日均线能否获得支撑，决定大盘短线的强弱，走强需量能

有效释放。IC低多思路徐徐图之，当前筑底期难免有宽幅震荡现

象，可适当高抛低吸，避免追高。 
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五、指标一览 

图表1：IF股债收益差 

 

数据来源：Wind，广州期货研究中心 

 

图表2：IH股债收益差 
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图表3：IC股债收益差 
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数据来源：Wind，广州期货研究中心 
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品种 合约 收盘价 涨跌幅(%) 成交 △成交 持仓 △持仓
IF2205 3932.20 -1.06 70,493 -327 68,216 -2,897

IF2206 3914.20 -1.11 34,459 7,028 85,648 5,758

IF2209 3861.40 -1.13 12,627 1,915 55,765 1,491

IF2212 3845.80 -1.04 3,038 -1,021 10,640 2

合计 120,617 7,595 220,269 4,354

IH2205 2714.60 -1.00 30,729 1,327 32,075 -502

IH2206 2705.60 -1.08 16,624 1,279 42,507 750

IH2209 2669.80 -1.04 7,828 394 29,976 618

IH2212 2676.80 -0.93 1,779 -392 6,753 -100

合计 56,960 2,608 111,311 766

IC2205 5750.00 -0.34 62,973 -2,833 76,187 -6,074

IC2206 5701.00 -0.43 40,189 -1,787 130,349 -15

IC2209 5577.00 -0.43 15,273 -387 104,137 604

IC2212 5475.00 -0.40 6,261 -855 34,391 697

合计 124,696 -5,862 345,064 -4,788

数据来源：Wind 广州期货研究中心

图表4：股指期货合约行情数据（成交-手；持仓-手）
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品种 合约 交割日 剩余天数 前一日基差 最新基差

IF2205 2022-05-20 5 13 24

IF2206 2022-06-17 33 28 42

IF2209 2022-09-16 124 81 95

IF2212 2022-12-16 215 98 111

IH2205 2022-05-20 5 4 6

IH2206 2022-06-17 33 10 15

IH2209 2022-09-16 124 48 51

IH2212 2022-12-16 215 46 44

IC2205 2022-05-20 5 14 41

IC2206 2022-06-17 33 57 90

IC2209 2022-09-16 124 180 214

IC2212 2022-12-16 215 282 316

数据来源：Wind 广州期货研究中心
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图表5：股指期货合约基差数据（点）

 

品种 前5净持仓 前10净持仓 前20净持仓 前5变动 前10变动 前20变动
IF -14,927 -20,845 -19,511 321 -798 446

IH -19,633 -23,615 -15,842 6 -405 -555

IC -22,000 -15,246 -14,914 -205 -561 2,237

-56,560 -59,706 -50,267 122 -1,764 2,128

图表6：股指期货席位持仓数据（手）

数据来源：Wind 广州期货研究中心  

最新值 百分位数 最大值 最小值

沪深300市盈率 11.82 19.70% 17.45 10.09

沪深300市净率 1.35 10.00% 1.92 1.24

上证50市盈率 9.57 20.50% 15.04 8.38

上证50市净率 1.19 22.00% 1.63 1.02

中证500市盈率 19.38 13.20% 34.74 15.58

中证500市净率 1.58 2.80% 2.83 1.44

数据来源：Wind 广州期货研究中心

图表7：股指估值统计（近五年）:
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免责声明 

本报告由广州期货股份有限公司（以下简称“本公司”）编制，本公司具有中国证监会许可的期

货公司投资咨询业务资格，本报告基于合法取得的信息，但本公司对这些信息的准确性和完整性不作

任何保证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。 

我们已力求报告内容的客观、公正，但文中的观点、结论和建议仅供参考，并不构成所述品种的

操作依据，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无关。在任何情况下，本公司以及雇员不

对任何人因使用本报告中的任何内容所引发的任何直接或间接损失负任何责任。 

本报告版权归本公司所有，本公司保留所有权利。未经本公司事先书面许可，任何机构和个人不

得以任何形式翻版、复制、引用或转载本报告的全部或部分内容，不得再次分发给任何其他人，或以

任何侵犯本公司版权的其他方式使用。如引用、刊发，须注明出处为广州期货股份有限公司，且不得

对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 

广州期货股份有限公司提醒广大投资者：期市有风险，入市需谨慎！ 

 

 

 

研究中心简介 

广州期货研究中心秉承公司“不断超越、更加优秀”的核心价值观和“简单、用心、创新、拼搏”的团

队文化，以“稳中求进、志存高远”为指导思想，在“合规、诚信、专业、图强”的经营方针下，试图将研

究能力打造成引领公司业务发展的名片，让风险管理文化惠及全球的衍生品投资者。 

研究中心下设综合部、农产品研究部、金属研究部、化工能源研究部、金融衍生品研究部、创新研

究部等六个二级部门，覆盖了宏观、金融、金属、能化、农牧等全品种衍生工具的研究，拥有一批理论

基础扎实、产业经验丰富、机构服务有效的分析师，以满足业务开发及机构、产业和个人投资者的需求。

同时，研究中心形成了以早报、晨会、周报、月报、年报等定期报告和深度专题、行情分析、调研报告、

数据时事点评、策略报告等不定期报告为主体的研究报告体系，通过纸质/电子报告、公司网站、公众

号、媒体转载、电视电台等方式推动给客户，力争为投资者提供全面、深入、及时的研究服务。此外，

研究中心还会提供定制的套保套利方案、委托课题研究等，以满足客户的个性化、专业化需求。 

研究中心在服务公司业务的同时，也积极地为期货市场发展建言献策。研究中心与监管部门、政府

部门、行业协会、期货交易所、高校及各类研究机构都有着广泛的交流与合作，在期货行业发展、交易

策略模式、风险管理控制、投资者行为等方面做了很多前瞻性研究。 

未来，广州期货研究中心将依托股东越秀金控在研究中的资源优势，进一步搭建适合公司发展、适

合期货市场现状的研究模式，更好服务公司业务、公司品牌和公司战略，成为公司的人才培养基地。 

 

研究中心联系方式 

金融衍生品研究团队：（020）22836116 金属研究团队：（020）22836117 

化工能源研究团队：（020）22836104 创新研究团队：（020）22836114 

农产品研究团队：（020）22836105  

办公地址：广州市天河区临江大道 1 号寺右万科中心南塔 6 层 

邮政编码：510627 
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广州期货业务单元一览 

广州期货是大连商品交易所（会员号：0225）、郑州商品交易所（会员号：0225）、上海期货交易所

（会员号：0338）、上海国际能源交易中心（会员号：8338）会员单位，中国金融期货交易所（会员号：

0196）交易结算会员单位，可代理国内所有商品期货和期权、金融期货品种交易。除从事传统期货经纪

业务外，公司可开展期货投资咨询、资产管理、银行间债券市场交易以及风险管理子公司业务。公司总

部位于广州，业务范围覆盖全国，可为投资者提供一站式的金融服务。 

 

广州期货主要业务单元联系方式 

上海分公司 杭州城星路营业部 苏州营业部 上海陆家嘴营业部 


