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盘后日评 股指 

节前资金谨慎，短期建议观望 

广州期货 研究中心 

联系电话：020-22836116 

一、行情回顾 

沪深两市早盘在权重股带领下一度反弹，但午后弱势环境下再

度出现杀跌，沪指盘中跌破3050重要支撑带。截至收盘，上证指数

跌1.2%报3051.23点，创逾4个月新低；深成指跌0.4%，创业板指涨

0.83%，盘中一度涨近2.4%。盘面上仅917家公司上涨，中信一级行

业中消费者服务、食品饮料、新能源等领涨，石油石化、煤炭、农

林牧渔等领跌。 

期指方面，IF、IH、IC、IM主力合约表现分别-0.63%、-0.74%、

-1.34%、1.24%，IC、IM合约贴水收敛较为明显，IF、IH主力合约升

水。IF、IH、IC、IM合约成交量、持仓量较上日均有明显缩量，前

二十席位净持仓分别变动-146手、-433手、-433手、-13手。 

二、消息面 

央行今日开展 7 天期 420 亿元和 14 天期 930 亿元逆回购操

作，因今日有 20 亿元逆回购到期，实现净投放 1330 亿元。这主

要是为了维护季末流动性平稳，呵护市场。 

股开盘前，美元继续狂飙，一度站上 114，续创新高。为稳

定外汇市场预期，加强宏观审慎管理，中国人民银行决定自 2022

年 9 月 28 日起，将远期售汇业务的外汇风险准备金率从 0 上调

至 20%。 

三、资金面 

两市全天成交 6689 亿元，量能几无变化。沪深 300、上证

50、中证 500、中证 1000 净主动买入额分别为-7.32 亿元、-16.78

亿元、-39.83 亿元、-4.63 亿元。北向资金早盘便单边进场，午后

指数回落亦未跟风卖出，全天逆势净买入 42.77 亿元，终结连续

4 日净卖出；其中沪股通净买入 11.54 亿元，深股通净买入 31.23

亿元。 

四、操作建议 

现阶段，全球衰退预期加剧才是驱动调整的主要矛盾，市场对

Q4 基本面增速回落的预期愈发明确，且暂不愿过高预期政策对冲

的效果，这使得市场观望情绪浓厚。当前市场短期性价比已有效改

善，尤其是权重指数均已进入“筑底”阶段，但市场外部环境较为

复杂，临近国庆长假，资金节前情绪较为谨慎，建议投资者暂不宜

太过激进，待大盘企稳后，再行关注 IF 或 IH 低多机会。 
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五、指标一览 

图表1：沪深300风险溢价率 
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数据来源：Wind，广州期货研究中心 

 

图表2：上证50风险溢价率 
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数据来源：Wind，广州期货研究中心 

 

图表3：中证500风险溢价率 

 

数据来源：Wind，广州期货研究中心 
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图表4：中证1000风险溢价率 

 

数据来源：Wind，广州期货研究中心 

 

品种 合约 收盘价 涨跌幅(%) 成交 △成交 持仓 △持仓
IF2210 3841.40 -0.63 71,042 -6,078 82,519 -4,356

IF2211 3839.00 -0.61 2,075 83 2,449 96

IF2212 3835.80 -0.58 16,352 -1,999 73,294 -801

IF2303 3828.80 -0.62 5,062 1,191 22,284 484

合计 94,531 -6,803 180,546 -4,577

IH2210 2615.00 -0.74 40,214 -3,571 59,824 -1,300

IH2211 2617.20 -0.74 2,260 672 2,381 687

IH2212 2623.40 -0.76 6,783 -3,081 49,238 -582

IH2303

 

 

品种 合约 交割日 剩余天数 前一日基差 最新基差
IF2210 2022-10-21 26 -8 -5

IF2211 2022-11-18 54 -6 -2

IF2212 2022-12-16 82 -1 1

IF2303 2023-03-17 173 6 8

IH2210 2022-10-21 26 -2 0

IH2211 2022-11-18 54 -8 -2

IH2212 2022-12-16 82 -13 -9

IH2303 2023-03-17 173 -28 -23

IC2210 2022-10-21 26 16 2

IC2211 2022-11-18 54 40 29

IC2212 2022-12-16 82 73 57

IC2303 2023-03-17 173 153 145

IM2210 2022-10-21 26 40 29

IM2211 2022-11-18 54 92 79

IM2212 2022-12-16 82 141 125

IM2303 2023-03-17 173 269 248

数据来源：Wind 广州期货研究中心
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图表6：股指期货合约基差数据（点）
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品种 前5净持仓 前10净持仓 前20净持仓 前5变动 前10变动 前20变动
IF -16,782 -17,917 -19,460 -517 -485 -146

IH -26,651 -33,894 -24,475 -1,295 -520 -433

IC -388 8,733 4,320 803 1,143 -433

IM -552 -2,624 -2,935 -258 222 -13

-44,373 -45,702 -42,550 -1,267 360 -1,025

图表7：股指期货席位持仓数据（手）

数据来源：Wind 广州期货研究中心  

最新值 百分位数 最大值 最小值

沪深300市盈率 11.24 9.60% 17.45 10.09

沪深300市净率 1.34 8.20% 1.92 1.24

上证50市盈率 9.34 10.10% 15.04 8.38

上证50市净率 1.23 33.80% 1.63 1.02

中证500市盈率 20.72 26.10% 34.59 15.58

中证500市净率 1.60 5.30% 2.83 1.44

中证1000市盈率 27.90 14.60% 58.75 18.94

中证1000市净率 2.31 32.40% 3.31 1.71

图表8：股指估值统计（近五年）:

数据来源：Wind 广州期货研究中心  

 



                                               研究中心研究报告 

广州期货股份有限公司提醒广大投资者：期市有风险 入市需谨慎                               Page 1 

免责声明 

本报告由广州期货股份有限公司（以下简称“本公司”）编制，本公司具有中国证监会许可的期

货公司投资咨询业务资格，本报告基于合法取得的信息，但本公司对这些信息的准确性和完整性不作

任何保证，也不保证所包含的信息和建议不会发生任何变更。 

我们已力求报告内容的客观、公正，但文中的观点、结论和建议仅供参考，并不构成所述品种的

操作依据，投资者据此做出的任何投资决策与本公司和作者无关。在任何情况下，本公司以及雇员不

对任何人因使用本报告中的任何内容所引发的任何直接或间接损失负任何责任。 

本报告版权归本公司所有，本公司保留所有权利。未经本公司事先书面许可，任何机构和个人不

得以任何形式翻版、复制、引用或转载本报告的全部或部分内容，不得再次分发给任何其他人，或以

任何侵犯本公司版权的其他方式使用。如引用、刊发，须注明出处为广州期货股份有限公司，且不得

对本报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 

广州期货股份有限公司提醒广大投资者：期市有风险，入市需谨慎！ 

 

 

 

研究中心简介 

广州期货研究中心秉承公司“不断超越、更加优秀”的核心价值观和“简单、用心、创新、拼搏”的团

队文化，以“稳中求进、志存高远”为指导思想，在
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广州期货业务单元一览 

广州期货是大连商品交易所（会员号：0225）、郑州商品交易所（会员号：0225）、上海期货交易所

（会员号：0338）、上海国际能源交易中心（会员号：8338）会员单位，中国金融期货交易所（会员号：

0196）交易结算会员单位，可代理国内所有商品期货和期权、金融期货品种交易。除从事传统期货经纪

业务外，公司可开展期货投资咨询、资产管理、银行间债券市场交易以及风险管理子公司业务。公司总

部位于广州，业务范围覆盖全国，可为投资者提供一站式的金融服务。 

 

广州期货主要业务单元联系方式 

上海分公司 杭州城星路营业部 苏州营业部 上海陆家嘴营业部 

联系电话：021- 68905325 联系电话：0571-89809624 联系电话：0512-69883586 联系电话：021-50568018 

办公地址：上海市浦东新区

向城路 69 号 1 幢 12 层（电

梯楼层 15 层）03 室 

办公地址：浙江省杭州市江干区

城星路 111 号钱江国际时代广场

2 幢 1301 室 

办公地址：中国（江苏）自由贸

易试验区苏州片区苏州工业园

区苏州中心广场 58幢苏州中心

广场办公楼 A 座 07 层 07 号 

办公地址：中国（上海）自由

贸易试验区东方路 899 号

1201- 1202 室 

广东金融高新区分公司 深圳营业部 佛山分公司 东莞营业部 

联系电话：0757-88772666 联系电话：0755-83533302 联系电话：0757-88772888 联系电话：0769-22900598  

办公地址：广东省佛山市南

海区海五路 28 号华南国际

金融中心 2 幢 2302 房 

办公地址：广东省深圳市福田区

梅林街道梅林路卓越梅林中心广

场（南区）A 座 704A、705 

办公地址：佛山市禅城区祖庙

街道季华五路 57 号 2 座 3006

室 

办公地址：广东省东莞市南城

街道三元路 2 号粤丰大厦办

公 1501B 

广州体育中心营业部 清远营业部 肇庆营业部 华南分公司 

联系电话：020-28180338 联系电话：0763-3808515 联系电话：0758-2270761 联系电话：020-61887585 

办公地址：广州市天河区体

育东路 136,138 号 17 层 02

房、17 层 03 房自编 A 

办公地址：广东省清远市静福路

25 号金茂翰林院六号楼 2 层 04、

05、06 号 

办公地址：广东省肇庆市端州

区星湖大道六路 36号大唐盛世

第一幢首层 04A 

办公地址：广州市南沙区海滨

路 171 号南沙金融大厦第

8 层自编 803B 

北京分公司 湖北分公司 山东分公司 郑州营业部 

联系电话：010-63360528 联系电话：027-59219121 联系电话：0531-85181099 联系电话：0371-86533821 

办公地址：北京市丰台区丽

泽路 24 号院 1 号楼-5 至 32

层 101 内 12 层 1211 

办公地址：湖北省武汉市江汉区

香港路 193号中华城 A写字楼 14

层 1401-9 号 

办公地址：山东省济南市历下

区泺源大街 8 号绿城金融中心

B 楼 906 

办公地址：河南自贸试验区郑

州片区（郑东）普惠路 80 号

1 号楼 2 单元 23 层 2301 号 

青岛分公司 四川分公司 机构业务部 机构事业一部 

联系电话：0532-88697833 联系电话：028-83279757 联系电话：020-22836158   联系电话：020-22836155 

办公地址：山东省青岛市崂

山区秦岭路6号农商财富大

厦 8 层 801 室 

办公地址：四川省成都市武侯区

人民南路 4 段 12 号 6 栋 802 号 

办公地址：广州市天河区临江

大道 1 号寺右万科中心南塔 6

层 

办公地址：广州市天河区临

江大道 1 号寺右万科中心南

塔 6 层 

机构事业二部 机构事业三部 广期资本管理（上海）有限公司 

联系电话：020-22836182 联系电话：020-22836185 联系电话：021-50390265 

办公地址：广州市天河区

临江大道 1 号寺右万科中

心南塔 6 层 

办公地址：广州市天河区临江大

道 1 号寺右万科中心南塔 6 层 

办公地址：上海市浦东新区福山路 388 号越秀大厦 701 室 

 


